
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ 
        ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης Υποψηφίων 

 Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
                                   Τηλ. 2310-934592    6932419444 

Θέση Ονοματεπώνυμο Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

16 Αδαμίδης Δημήτρης 1 _Δ 

9 Αραμπατζής Παναγιώτης 10 ΣΔΔΚΔ_ΔΔΚΔΒ 

5 Ασημακόπουλος Αλέξανδρος 13 ΣΔΔΣΔΔΣ_ΔΔΣΔΒΒ 

5 Βεζύρης Θωμάς 13 ΔΔΔΚΔΚΔ_ΔΚΔΚΔΔ 

14 Γεωργιάδης Αβραάμ 4 _ΔΔΔΔ 

10 Γιαηλίδης Θωμάς 8 ΔΣΔΔ_ΒΣΔΣ 

5 Γιαννακάρας Στάθης 13 ΔΔΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΔΔΣ 

11 Γιαννακόπουλος Γιώργος 7 ΣΔΔΔ_ΣΔΔ 

7 Δεληκωνσταντής Μάριος 11 ΣΔΔΣΔΔΣ_ΔΣΔΣ 

12 Ευαγγέλου Γιάννης 6 ΔΚΚ_ΔΚΔ 

9 Ιωαννίδης Αστέριος 9 ΔΔΔΚ_ΔΚΔΔΚ 

9 Ιωσηφίδης Μιχάλης 9 ΣΔΔΣ_ΔΣΔΣΣ 

14 Καλαϊτζης Σταύρος 4 ΔΔΔΣΔΔΣ_ΔΔΣΔΔΔΣ 

6 Καλαϊτσίδης Κυριάκος 12 ΣΚΔΔΚΔΚ_ΔΚΚΔΚ 

11 Καλογιαννίδης Νίκος 7 ΔΣ_ΔΣΣΣΣ 

15 Καραμανίδης Χρυσόστομος 3 Σ_ΒΣ 

8 Κιντζονίδης Σπύρος 10 ΚΔΔΚΔ_ΔΚΔΔΚ 

8 Κουφός Στέργιος 10 ΔΔΔΔΔΔ_ΔΣΔΣ 

6 Κυριακόπουλος Δημήτρης 12 ΔΚΔΔΚΔΚ_ΔΚΚΚΔ 

5 Κύρου Νίκος 13 ΣΔΔΣΔΔΔΣ_ΔΚΔΔΔ 

11 Κωνσταντινίδης Θεολόγος 7 ΔΔ_ΔΣΔΣΔ 

6 Κωνσταντινίδης Κώστας 12 ΔΔΔΣΔ_ΣΔΔΔΣΔΔ 

7 Λιώρτζας Γιώργος 11 ΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΔΔΣ 

14 Μακρίδης Γιάννης 4 _ΣΔΔΔ 

1 Μήτρου Γρηγόρης 27 ΔΚΔΚΔΚΚΔΚΔΚΣ_ΚΔΔΚΔΚΣΚΔΔΚΔΚΔΚ 

11 Μπινάζης Γιάννης 7 ΔΔΔ_ΔΔΔΔ 

13 Παγώνης Νίκος 5 ΔΔ_ΔΔΔ 

4 Πατσίκας Όρφεας 16 ΔΔΚΔΚΔ_ΔΚΔΚΔΔΚΔΚΔ 

8 Πετρίδης Ηλίας 10 ΚΚΣΚΚ_ΚΚΚΔΚ 

2 Ρεπούλιος Νίκος 20 ΚΔΔΔΔΚΔΔΔ_ΚΔΚΔΔΚΔΚΔΔΔ 

3 Σαμαράς Κυριάκος 18 ΔΣΔΔΔΚΔΣ_ΔΚΔΔΔΔΚΔΔΚ 

8 Σαρηγιαννίδης Θοδωρής 10 ΔΔΔΣ_ΒΔΒΒΣΔ 

6 Σμαραγδάς Βασίλης 12 ΔΔΔΣΔ_ΔΣΔΣΔΔ 

6 Τεντσογλίδης Γιάννης 12 ΔΣΔΔΣΔΔ_ΣΔΔΣΔ 

12 Τσαντεκίδης Κοσμάς 6 ΔΣΒ_ΔΣΣ 

5 Τσιάμης Βαγγέλης 13 ΣΔΔΔΔΣΔ_ΔΣΔΔΔΣ 

7 Χατζούδης Γιώργος 11 ΔΣΔΔΔ_ΣΔΔΣΔΔ 

    



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 
Θέση Ονοματεπώνυμο Παρουσ

ίες 
Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

1 Μήτρου Γρηγόρης 27 ΔΚΔΚΔΚΚΔΚΔΚΣ_ΚΔΔΚΔΚΣΚΔΔΚΔΚ

ΔΚ 2 Ρεπούλιος Νίκος 20 ΚΔΔΔΔΚΔΔΔ_ΚΔΚΔΔΚΔΚΔΔΔ 

3 Σαμαράς Κυριάκος 18 ΔΣΔΔΔΚΔΣ_ΔΚΔΔΔΔΚΔΔΚ 

4 Πατσίκας Όρφεας 16 ΔΔΚΔΚΔ_ΔΚΔΚΔΔΚΔΚΔ 

5 Καλαϊτζης Σταύρος 14 ΔΔΔΣΔΔΣ_ΔΔΣΔΔΔΣ 

6 Ασημακόπουλος Αλέξανδρος 13 ΣΔΔΣΔΔΣ_ΔΔΣΔΒΒ  

6 Βεζύρης Θωμάς 13 ΔΔΔΚΔΚΔ_ΔΚΔΚΔΔ 

6 Γιαννακάρας Στάθης 13 ΔΔΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΔΔΣ 

6 Κύρου Νίκος 13 ΣΔΔΣΔΔΔΣ_ΔΔΔΔΔ 

6 Τσιάμης Βαγγέλης 13 ΣΔΔΔΔΣΔ_ΔΣΔΔΔΣ 

7 Καλαϊτσίδης Κυριάκος 12 ΣΚΔΔΚΔΚ_ΔΚΚΔΚ 

7 Κυριακόπουλος Δημήτρης 12 ΔΚΔΔΚΔΚ_ΔΚΚΚΔ 

7 Κωνσταντινίδης Κώστας 12 ΔΔΔΣΔ_ΣΔΔΔΣΔΔ 

7 Σμαραγδάς Βασίλης 12 ΔΔΔΣΔ_ΔΣΔΣΔΔ 

  

Παρ. Ονοματεπώνυμο % Δρομικά % Σφαίρα %  Κολύμπι % Βάρη % 

27 Μήτρου Γρηγόρης 90,00% 

 
11 40,74% 2 7,41% 14 51,85% 0 0,00% 

20 Ρεπούλιος Νίκος 66,67% 14 70,00% 0 0,00% 6 30,00% 0 0,00% 

18 Σαμαράς Κυριάκος 60,00% 12 66,67% 2 11,11% 4 22,22% 0 0,00% 

16 Πατσίκας Όρφεας 53,33% 10 62,50% 0 0,00% 6 37,50% 0 0,00% 

14 Καλαϊτζης Σταύρος 46,67% 10 71,43% 4 28,57% 0 0,00% 0 0,00% 

13 Ασημακόπουλος Αλέξανδρος 43,33% 7 53,85% 4 30,77% 0 0,00% 2 15,38% 

13 Βεζύρης Θωμάς 43,33% 9 69,23% 0 0,00% 4 30,77% 0 0,00% 

13 Γιαννακάρας Στάθης 43,33% 10 76,92% 3 23,08% 0 0,00% 0 0,00% 

13 Κύρου Νίκος 43,33% 10 76,92% 3 23,08% 0 0,00% 0 0,00% 

13 Τσιάμης Βαγγέλης 43,33% 9 69,23% 4 30,77% 0 0,00% 0 0,00% 

12 Καλαϊτσίδης Κυριάκος 40,00% 5 41,67% 1 8,33% 6 50,00% 0 0,00% 

12 Κυριακόπουλος Δημήτρης 40,00% 6 50,00% 0 0,00% 6 50,00% 0 0,00% 

12 Κωνσταντινίδης Κώστας 40,00% 9 75,00% 3 25,00% 0 0,00% 0 0,00% 

12 Σμαραγδάς Βασίλης 90,00% 11 40,74% 2 7,41% 14 51,85% 0 0,00% 

 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΟΥΣΙΩΝ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΜΗΝΑ 

 ΔΡΟΜΙΚΑ (%) ΣΦΑΙΡΑ (%) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (%) ΒΑΡΗ (%) 

ΔΡΟΜΕΙΣ 40 30 - 30 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 20 25 35 20 

π.χ. Αν έχετε 20 παρουσίες το μήνα. η διασπορά τους θα πρέπει να είναι όπως στον πίνακα 1. και όπως στον πίνακα 2  

αν έχετε 16 παρουσίες τον μήνα. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

8  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

6  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

6  παρουσίες ΒΑΡΗ 4  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 7 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

7  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 4  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

4  παρουσίες ΒΑΡΗ 2  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 6 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

Δ = Δρομικό  Σ = Σφαιροβολία Κ = Κολύμβηση  Β = Βάρη 

 

 

 

  Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης Υποψηφίων  

 Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
                                   Τηλ. 2310-934592    6932419444 



ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Θέση Ονοματεπώνυμο Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

7 Σμαραγδάς Βασίλης 12 ΔΔΔΣΔ_ΔΣΔΣΔΔ 

7 Τεντσογλίδης Γιάννης 12 ΔΣΔΔΣΔΔ_ΣΔΔΣΔ 

8 Δεληκωνσταντής Μάριος 11 ΣΔΔΣΔΔΣ_ΔΣΔΣ 

8 Λιώρτζας Γιώργος 11 ΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΔΔΣ 

8 Χατζούδης Γιώργος 11 ΔΣΔΔΔ_ΣΔΔΣΔΔ 

9 Κιντζονίδης Σπύρος 10 ΚΔΔΚΔ_ΔΚΔΔΚ 

9 Κουφός Στέργιος 10 ΔΔΔΔΔΔ_ΔΣΔΣ 

9 Πετρίδης Ηλίας 10 ΚΚΣΚΚ_ΚΚΚΔΚ 

9 Σαρηγιαννίδης Θοδωρής 10 ΔΔΔΣ_ΒΔΒΒΣΔ 

9 Αραμπατζής Παναγιώτης 10 ΣΔΔΚΔ_ΔΔΚΔΒ  

10 Ιωαννίδης Αστέριος 9 ΔΔΔΚ_ΔΚΔΔΚ 

10 Ιωσηφίδης Μιχάλης 9 ΣΔΔΣ_ΔΣΔΣΣ 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΟΥΣΙΩΝ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΜΗΝΑ 

ΔΡΟΜΙΚΑ (% ) ΣΦΑΙΡΑ (% ) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (% ) ΒΑΡΗ (% ) 

ΔΡΟ ΜΕΙΣ 40 30 - 30 

ΚΟ ΛΥΜΒΗΤΕΣ 20 25 35 20 

π.χ. Αν έχετε 20 παρουσίες το μήνα. η διασπορά τους θα πρέπει να είναι όπως στον πίνακα 1. και όπως στον πίνακα 2

αν έχετε 16 παρουσίες τον μήνα. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

8  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

6  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

6  παρουσίες ΒΑΡΗ 4  παρουσίες ΒΑΡΗ 

7 παρουσίες ΚΟ ΛΥΜΒΗΣΗ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

7  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 4  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

4  παρουσίες ΒΑΡΗ 2  παρουσίες ΒΑΡΗ 

6 παρουσίες ΚΟ ΛΥΜΒΗΣΗ 

Δ = Δρομικό  Σ = Σφαιροβολία Κ = Κολύμβηση  Β = Βάρη 

Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης 

Υποψηφίων  Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 Τηλ. 2310-934592    69324194 44

Παρ. Ονοματεπώνυμο %  Δρομικά %  Σφ αίρα %  Κολύμπι % Βάρη %  

12 Σμαραγδάς Βασίλης 40,00% 9 75,00% 3 25,00% 0 0,00% 0 0,00% 

12 Τεντσογλίδης Γιάννης 40,00% 8 66,67% 4 33,33% 0 0,00% 0 0,00% 

11 Δεληκωνσταντής Μάριος 36,67% 6 54,55% 5 45,45% 0 0,00% 0 0,00% 

11 Λιώρτζας Γιώργος 36,67% 8 72,73% 3 27,27% 0 0,00% 0 0,00% 

11 Χατζούδης Γιώργος 36,67% 8 72,73% 3 27,27% 0 0,00% 0 0,00% 

10 Κιντζονίδης Σπύρος 33,33% 6 60,00% 0 0,00% 4 40,00% 0 0,00% 

10 Κουφός Στέργιος 33,33% 8 80,00% 2 20,00% 0 0,00% 0 0,00% 

10 Πετρίδης Ηλίας 33,33% 1 10,00% 1 10,00% 8 80,00% 0 0,00% 

10 Σαρηγιαννίδης Θοδωρής 33,33% 5 50,00% 2 20,00% 0 0,00% 3 30,00% 

10 Αραμπατζής Παναγιώτης 33,33% 6 60,00% 1 10,00% 2 20,00% 1 10,00% 

9 Ιωαννίδης Αστέριος 30,00% 6 66,67% 0 0,00% 3 33,33% 0 0,00% 

9 Ιωσηφίδης Μιχάλης 30,00% 4 44,44% 5 55,56% 0 0,00% 0 0,00% 



                                  

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Θέση Ονοματεπώνυμο Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

11 Γιαηλίδης Θωμάς 8 ΔΣΔΔ_ΒΣΔΣ 

12 Γιαννακόπουλος Γιώργος 7 ΣΔΔΔ_ΣΔΔ 

12 Καλογιαννίδης Νίκος 7 ΔΣ_ΔΣΣΣΣ 

12 Κωνσταντινίδης Θεολόγος 7 ΔΔ_ΔΣΔΣΔ 

12 Μπινάζης Γιάννης 7 ΔΔΔ_ΔΔΔΔ 

13 Ευαγγέλου Γιάννης 6 ΔΚΚ_ΔΚΔ 

13 Τσαντεκίδης Κοσμάς 6 ΔΣΒ_ΔΣΣ 

14 Παγώνης Νίκος 5 ΔΔ_ΔΔΔ 

15 Γεωργιάδης Αβραάμ 4 _ΔΔΔΔ 

15 Μακρίδης Γιάννης 4 _ΣΔΔΔ 

16 Καραμανίδης Χρυσόστομος 3 Σ_ΒΣ 

17 Αδαμίδης Δημήτρης 1 _Δ 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΟΥΣΙΩΝ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΜΗΝΑ 

ΔΡΟΜΙΚΑ (% ) ΣΦΑΙΡΑ (% ) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (% ) ΒΑΡΗ (% ) 

ΔΡΟ ΜΕΙΣ 40 30 - 30 

ΚΟ ΛΥΜΒΗΤΕΣ 20 25 35 20 

π.χ. Αν έχετε 20 παρουσίες το μήνα. η διασπορά τους θα πρέπει να είναι όπως στον πίνακα 1. και όπως στον πίνακα 2

αν έχετε 16 παρουσίες τον μήνα. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

8  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

6  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

6  παρουσίες ΒΑΡΗ 4  παρουσίες ΒΑΡΗ 

7 παρουσίες ΚΟ ΛΥΜΒΗΣΗ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

7  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 4  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

4  παρουσίες ΒΑΡΗ 2  παρουσίες ΒΑΡΗ 

6 παρουσίες ΚΟ ΛΥΜΒΗΣΗ 

Δ = Δρομικό  Σ = Σφαιροβολία Κ = Κολύμβηση  Β = Βάρη 

Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης 

Υποψηφίων  Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 Τηλ. 2310-934592    69324194 44

Παρ. Ονοματεπώνυμο %  Δρομικά %  Σφ αίρα % Κολύμπι % Βάρη % 

8 Γιαηλίδης Θωμάς 26,67% 4 50,00% 3 37,50% 0 0,00% 1 12,50% 

7 Γιαννακόπουλος Γιώργος 23,33% 6 85,71% 2 28,57% 0 0,00% 0 0,00% 

7 Καλογιαννίδης Νίκος 23,33% 2 28,57% 5 71,43% 0 0,00% 0 0,00% 

7 Κωνσταντινίδης Θεολόγος 23,33% 5 71,43% 2 28,57% 0 0,00% 0 0,00% 

7 Μπινάζης Γιάννης 23,33% 7 100,00

% 
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

6 Ευαγγέλου Γιάννης 20,00% 3 50,00% 0 0,00% 3 50,00% 0 0,00% 

6 Τσαντεκίδης Κοσμάς 20,00% 2 33,33% 3 50,00% 0 0,00% 1 16,67% 

5 Παγώνης Νίκος 16,67% 5 100,00

% 
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

4 Γεωργιάδης Αβραάμ 13,33% 4 100,00

% 
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

4 Μακρίδης Γιάννης 13,33% 3 75,00% 1 25,00% 0 0,00% 0 0,00% 

3 Καραμανίδης Χρυσόστομος 10,00% 0 0,00% 2 66,67% 0 0,00% 0 0,00% 

1 Αδαμίδης Δημήτρης 3,33% 1 100,00

% 
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 


