
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης Υποψηφίων 

 Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
                                   Τηλ. 2310-934592    6932419444 

Θέση Ονοματεπώνυμο  Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

11 Αγγαρίδου Βάγια 7 ΔΔΔΔΔ_ΔΣ 

11 Αγοραστού Μαριάνθη 7 ΔΔΔΒ_ΣΣΣ 

2 Αλεξιάδου Ευαγγελία 17 ΚΔΔΚΚΔΚΔ_ΔΚΔΚΔΚΔΚΚ 

4 Ασλανίδου Ελένη 14 ΔΔΣΔΔΣΔ_ΔΒΣΒΣΔΣ 

10 Γάιρου Ελενη 8 ΔΔΔΔΔ_ΔΣΔ 

7 Γκένου Ιωάννα 11 ΔΒΔΔΔ_ΔΒΔΔΣΔ 

9 Γούση Μαρία 9 ΣΒΒΔΔ_ΣΔΣΔ 

9 Γρεβενίτου Σεραφίνα 9 ΔΣΔΔΔΣΔΔ_Σ 

13 Δακτυλούδη Λαμπριανα 4 Δ_ΔΣΔ 

3 Δημητριάδου Κυριακή 15 ΣΔΔΣΔΔΒΣ_ΒΔΣΣΔΔΣ 

9 Δρέπα Μάγδα 9 ΣΔΣΔΣ_ΔΣΔΣ 

5 Ευθυμιάδου Αθηνά 13 ΔΣΔΔΔΒΔ_ΔΣΔΔΔΣ 

5 Ζέγου Ευαγγελία 13 ΣΔΔΣΔΔΔ_ΣΔΔΣΔΣ 

5 Ζέγου Ζωή 13 ΣΔΔΣΔΔΔ_ΣΔΔΣΔΣ 

4 Καλαϊτσιδου Χριστίνα 14 ΣΔΚΔΔΚΔΚ_ΔΚΚΔΚ 

1 Καλτσίδου Άννα 18 ΣΒΒΔΣΔΔΔΔ_ΣΣΔΣΒΒΔΔΣ 

6 Κανιώρα Μαριάνθη 12 ΣΔΣΣΣΔΣ_ΔΣΔΣΒ 

7 Καραβάτου Κυριακή 11 ΔΣΔΔΣΔ_ΔΣΔΔΒ 

3 Καράνη Ζωή 15 ΔΔΔΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΣΔΔΔ 

5 Κιρκινέζη Βασιλική 2 _ΔΣ 

5 Κοζίτσι Αφροδίτη 13 ΣΔΔΔΔΔΔΣΔΔΣΔΣ 

9 Κοκκίνου Καθολική 9 ΣΔΣΒΒΒΣΒ_Β 

7 Κοτσαρίδου Σοφία 11 ΣΔΔΣΔΣ_ΔΣΔΣΔ 

10 Κωστίλη Βάσω 8 ΔΔΣΔ_ΔΣΣΔ 

5 Λέφα Μαρία Άννα 2 ΔΔ_ 

6 Λιμπιτσιούνη Βέρα 12 ΔΔΔΔΔΣ_ΔΣΔΔΔΣ 

5 Μακούση Σταυρούλα 13 ΣΔΔΔΣΔΔ_ΣΔΣΔΔΔ 

4 Μακρίδου Βασιλίνα 4 _ΣΔΔΣ 

4 Μαρτίνη Ελένη 14 ΣΔΣ_ΔΔΔΔΣΔΔΔΔΣΔ 

9 Μαχαιρα Αλεξανδρα  9 Δ_ΔΔΣΒΔΣΔΔ 

11 Μεταξά Μαριλία 7 ΣΣΔΒΣΔΔ_ 

7 Μητάκου Δήμητρα 11 ΣΔΔΔΔ_ΔΣΔΒΔΒ 

2 Μήτρογλου Φρόσω 17 ΣΣΔΔΣΚΔΔ_ΔΚΔΔΣΣΚΔΣ 

9 Μιχαλοπούλου Αλεξάνδρα 9 ΔΔΔΔ_ΔΔΔΣΔ 

8 Μπακουράτζε Άννα 10 ΚΔΔΚΚΔΔ_ΚΔΚ 

4 Μπίλλια Αναστασία 4 _ΔΔΔΣ 

11 Μπίλλιου Σοφία 7 ΣΣΔΔΔ_ΔΣ 

6 Μπιλμπίλη Χριστίνα 12 ΔΔΣΔΔ_ΔΔΔΣΔΔΣ 

6 Νέντη Εβίνα 12 ΣΔΔΔΔΔΒ_ΔΔΣΣΔ 

1 Πανέλλα Μαριλένα 18 ΔΔΔΔΒΔΒΔ_ΣΣΔΔΔΔΔΣΔΣ 

7 Παπαγιάννη Γιούλη 11 ΣΔΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΔ 

8 Παπαδοπούλου Νικολέτα 10 ΔΣΔ_ΔΣΔΒΣΔΔ 

6 Πίγκου Ευαγγελία  1 Δ_ 

7 Ροδίτη Αγγελική 11 ΒΔΔΒΔΔ_ΔΣΔΒΣ 

3 Σαΐτογλου Μαριάνθη 15 ΣΒΒΔΣΔΒΣΣ_ΔΒΣΔΔΣ 



ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης Υποψηφίων 

 Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
                                   Τηλ. 2310-934592    6932419444 
 

Θέση Ονοματεπώνυμο  Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

9 Στεφανίδου Δανάη 9 ΣΔΣΔΣ_ΔΣΔΣ 

4 Ταχταλίδου Ειρήνη 14 ΣΔΔΣΣΔΒΔΣ_ΔΣΔΣΣ 

9 Τσιάγκα Κυριακή 9 ΣΒΒΣΒ_ΣΒΒΒ 

7 Φιλίππου Κωνσταντίνα 11 ΔΔΒΔΔ_ΔΔΔΔΔΣ 

5 Χορομίδου Αθηνά 13 ΣΣΔΣΣΔΔ_ΚΔΔΣΚΣ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Θέση Ονοματεπώνυμο Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

1 Καλτσίδου Άννα 18 ΣΒΒΔΣΔΔΔΔ_ΣΣΔΣΒΒΔΔΣ 

1 Πανέλλα Μαριλένα 18 ΔΔΔΔΒΔΒΔ_ΣΣΔΔΔΔΔΣΔΣ 

2 Αλεξιάδου Ευαγγελία 17 ΚΔΔΚΚΔΚΔ_ΔΚΔΚΔΚΔΚΚ 

2 Μήτρογλου Φρόσω 17 ΣΣΔΔΣΚΔΔ_ΔΚΔΔΣΣΚΔΣ 

3 Δημητριάδου Κυριακή 15 ΣΔΔΣΔΔΒΣ_ΒΔΣΣΔΔΣ 

3 Σαΐτογλου Μαριάνθη 15 ΣΒΒΔΣΔΒΣΣ_ΔΒΣΔΔΣ 

3 Καράνη Ζωή 15 ΔΔΔΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΣΔΔΔ 

4 Ασλανίδου Ελένη 14 ΔΔΣΔΔΣΔ_ΔΒΣΒΣΔΣΔ 

4 Καλαϊτσιδου Χριστίνα 14 ΣΔΚΔΔΚΔΚ_ΔΚΚΔΚΔ 

4 Μαρτίνη Ελένη 14 ΣΔΣ_ΔΔΔΔΣΔΔΔΔΣΔ 

4 Ταχταλίδου Ειρήνη 14 ΣΔΔΣΣΔΒΔΣ_ΔΣΔΣΣ 

5 Ευθυμιάδου Αθηνά 13 ΔΣΔΔΔΒΔ_ΔΣΔΔΔΣ 

5 Ζέγου Ευαγγελία 13 ΣΔΔΣΔΔΔ_ΣΔΔΣΔΣ 

5 Ζέγου Ζωή 13 ΣΔΔΣΔΔΔ_ΣΔΔΣΔΣ 

5 Κοζίτσι Αφροδίτη 13 ΣΔΔΔΔΔΔΣΔΔΣΔΣ 

5 Μακούση Σταυρούλα 13 ΣΔΔΔΣΔΔ_ΣΔΣΔΔΔ 

  
Παρ. Ονοματεπώνυμο % Δρομικά % Σφαίρα % Κολύμπι % Βάρη % 

18 Καλτσίδου Άννα 60,00% 8 44 ,44% 6 33,33% 0 0,00% 4 22,22% 

18 Πανέλλα Μαριλένα 60,00% 12 66 ,67% 4 22,22% 0 0,00% 2 11,11% 

17 Αλεξιάδου Ευαγγελία 56,67% 8 47 ,06% 0 0,00% 9 52,94% 0 0,00% 

17 Μήτρογλου Φρόσω 56,67% 8 47 ,06% 6 35,29% 3 17,65% 0 0,00% 

15 Δημητριάδου Κυριακή 50,00% 7 46 ,67% 5 33,33% 0 0,00% 3 20,00% 

15 Σαΐτογλου Μαριάνθη 50,00% 5 33 ,33% 6 40,00% 0 0,00% 4 26,67% 

15 Καράνη Ζωή 50,00% 12 80 ,00% 3 20,00% 0 0,00% 0 0,00% 

14 Ασλανίδου Ελένη 46,67% 7 50 ,00% 5 35,71% 0 0,00% 2 14,29% 

14 Καλαϊτσιδου Χριστίνα 46,67% 7 50 ,00% 1 7,14% 6 42,86% 0 0,00% 

14 Μαρτίνη Ελένη 46,67% 10 71 ,43% 4 28,57% 0 0,00% 0 0,00% 

14 Ταχταλίδου Ειρήνη 46,67% 6 42 ,86% 7 50,00% 0 0,00% 1 7,14% 

13 Ευθυμιάδου Αθηνά 43,33% 9 69 ,23% 3 23,08% 0 0,00% 1 7,69% 

13 Ζέγου Ευαγγελία 43,33% 8 61 ,54% 5 38,46% 0 0,00% 0 0,00% 

13 Ζέγου Ζωή 43,33% 8 61 ,54% 5 38,46% 0 0,00% 0 0,00% 

13 Κοζίτσι Αφροδίτη 43,33% 9 69 ,23% 4 30,77% 0 0,00% 0 0,00% 

13 Μακούση Σταυρούλα 43,33% 9 69 ,23% 4 30,77% 0 0,00% 0 0,00% 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΟΥΣΙΩΝ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΜΗΝΑ 
 ΔΡΟΜΙΚΑ (%) ΣΦΑΙΡΑ (%) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (%) ΒΑΡΗ (%) 

ΔΡΟΜΕΙΣ 40  30  - 30 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 20 25 35 20 

π.χ. Αν έχετε 20 παρουσίες το μήνα. η διασπορά τους θα πρέπει να είναι όπως στον πίνακα 1. και όπως στον πίνακα 2 
αν έχετε 16 παρουσίες τον μήνα. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 
Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

8  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ  
6  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

6  παρουσίες ΒΑΡΗ 4  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 7 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 
Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

7  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 
5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 4  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

4  παρουσίες ΒΑΡΗ 2  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 6 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Δ = Δρομικό  Σ = Σφαιροβολία Κ = Κολύμβηση  Β = Βάρη 

 
  Διαμαντής Ιωάννης 

Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης Υποψηφίων 
 Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Τηλ. 2310-934592    6932419444 
 
 

 
 



ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Θέση Ονοματεπώνυμο Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

5 Χορομίδου Αθηνά 13 ΣΣΔΣΣΔΔ_ΚΔΔΣΚΣ 

6 Κανιώρα Μαριάνθη 12 ΣΔΣΣΣΔΣ_ΔΣΔΣΒ 

6 Λιμπιτσιούνη Βέρα 12 ΔΔΔΔΔΣ_ΔΣΔΔΔΣ 

6 Μπιλμπίλη Χριστίνα 12 ΔΔΣΔΔ_ΔΔΔΣΔΔΣ 

6 Νέντη Εβίνα 12 ΣΔΔΔΔΔΒ_ΔΔΣΣΔ 

7 Γκένου Ιωάννα 11 ΔΒΔΔΔ_ΔΒΔΔΣΔ 

7 Καραβάτου Κυριακή 11 ΔΣΔΔΣΔ_ΔΣΔΔΒ 

7 Κοτσαρίδου Σοφία 11 ΣΔΔΣΔΣ_ΔΣΔΣΔ 

7 Μητάκου Δήμητρα 11 ΣΔΔΔΔ_ΔΣΔΒΔΒ 

7 Παπαγιάννη Γιούλη 11 ΣΔΔΔΔΔΣ_ΔΔΣΔ 

7 Ροδίτη Αγγελική 11 ΒΔΔΒΔΔ_ΔΣΔΒΣ 

7 Φιλίππου Κωνσταντίνα 11 ΔΔΒΔΔ_ΔΔΔΔΔΣ 

8 Μπακουράτζε Άννα 10 ΚΔΔΚΚΔΔ_ΚΔΚ 

8 Παπαδοπούλου Νικολέτα 10 ΔΣΔ_ΔΣΔΒΣΔΔ 

9 Γούση Μαρία 9 ΣΒΒΔΔ_ΣΔΣΔ 

9 Γρεβενίτου Σεραφίνα 9 ΔΣΔΔΔΣΔΔ_Σ 

9 Δρέπα Μάγδα 9 ΣΔΣΔΣ_ΔΣΔΣ 

9 Κοκκίνου Καθολική 9 ΣΔΣΒΒΒΣΒ_Β 

9 Μαχαιρα Αλεξανδρα  9 Δ_ΔΔΣΒΔΣΔΔ 

 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΟΥΣΙΩΝ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΜΗΝΑ 

 ΔΡΟΜΙΚΑ (%) ΣΦΑΙΡΑ (%) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (%) ΒΑΡΗ (%) 
ΔΡΟΜΕΙΣ 40  30  - 30 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 20  25  35  20 

π.χ. Αν έχετε 20 παρουσίες το μήνα. η διασπορά τους θα πρέπει να είναι όπως στον πίνακα 1. και όπως στον πίνακα 2 
αν έχετε 16 παρουσίες τον μήνα. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

8  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

6  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

6  παρουσίες ΒΑΡΗ 4  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 7 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

7  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 4  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

4  παρουσίες ΒΑΡΗ 2  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 6 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

Δ = Δρομικό  Σ = Σφαιροβολία Κ = Κολύμβηση  Β = Βάρη 

  Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης Υποψηφίων 

 Στρατιωτικών Σχολών και  Τ .Ε.Φ.Α.Α. 
                                                    Τηλ. 2310-934592    69324194 
 

Παρ. Ονοματεπώνυμο % Δρομικά % Σφαίρα % Κολύμπι % Βάρη % 

13 Χορομίδου Αθηνά 43,33% 5 38 ,46% 6 46,15% 2 15,38% 0 0,00% 

12 Κανιώρα Μαριάνθη 40,00% 4 33 ,33% 7 58,33% 0 0,00% 1 8,33% 

12 Λιμπιτσιούνη Βέρα 40,00% 9 75 ,00% 3 25,00% 0 0,00% 0 0,00% 

12 Μπιλμπίλη Χριστίνα 40,00% 9 75 ,00% 3 25,00% 0 0,00% 0 0,00% 

12 Νέντη Εβίνα 40,00% 8 66 ,67% 3 25,00% 0 0,00% 1 8,33% 

11 Γκένου Ιωάννα 36,67% 8 72 ,73% 1 9,09% 0 0,00% 2 18,18% 

11 Καραβάτου Κυριακή 36,67% 7 63 ,64% 3 27,27% 0 0,00% 1 9,09% 

11 Κοτσαρίδου Σοφία 36,67% 6 54 ,55% 5 45,45% 0 0,00% 0 0,00% 

11 Μητάκου Δήμητρα 36,67% 7 63 ,64% 2 18,18% 0 0,00% 2 18,18% 

11 Παπαγιάννη Γιούλη 36,67% 8 72 ,73% 3 27,27% 0 0,00% 0 0,00% 

11 Ροδίτη Αγγελική 36,67% 6 54,55% 2 18,18% 0 0,00% 3 27,27% 

11 Φιλίππου Κωνσταντίνα 36,67% 9 81 ,82% 1 9,09% 0 0,00% 1 9,09% 

10 Μπακουράτζε Άννα 33,33% 5 50 ,00% 0 0,00% 5 50,00% 0 0,00% 

10 Παπαδοπούλου Νικολέτα 33,33% 6 60 ,00% 3 30,00% 0 0,00% 1 10,00% 

9 Γούση Μαρία 30,00% 4 44 ,44% 3 33,33% 0 0,00% 2 22,22% 

9 Γρεβενίτου Σεραφίνα 30,00% 6 66 ,67% 3 33,33% 0 0,00% 0 0,00% 

9 Δρέπα Μάγδα 30,00% 6 66 ,67% 3 33,33% 0 0,00% 0 0,00% 

9 Κοκκίνου Καθολική 30,00% 1 11 ,11% 3 33,33% 0 0,00% 5 55,56% 

9 Μαχαιρα Αλεξανδρα  30,00% 6 66 ,67% 2 22,22% 0 0,00% 1 11,11% 



             
ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟΥ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 
Θέση Ονοματεπώνυμο Παρουσίες Αναλυτικό Παρουσιολόγιο 

9 Μιχαλοπούλου Αλεξάνδρα 9 ΔΔΔΔ_ΔΔΔΣΔ 

9 Στεφανίδου Δανάη 9 ΣΔΣΔΣ_ΔΣΔΣ 

9 Τσιάγκα Κυριακή 9 ΣΒΒΣΒ_ΣΒΒΒ 

10 Γάιρου Ελενη 8 ΔΔΔΔΔ_ΔΣΔ 

10 Κωστίλη Βάσω 8 ΔΔΣΔ_ΔΣΣΔ 

11 Αγγαρίδου Βάγια 7 ΔΔΔΔΔ_ΔΣ 

11 Αγοραστού Μαριάνθη 7 ΔΔΔΒ_ΣΣΣ 

11 Μεταξά Μαριλία 7 ΣΣΔΒΣΔΔ_ 

11 Μπίλλιου Σοφία 7 ΣΣΔΔΔ_ΔΣ 

13 Δακτυλούδη Λαμπριανα 4 Δ_ΔΣΔ 

4 Μακρίδου Βασιλίνα 4 _ΣΔΔΣ 

4 Μπίλλια Αναστασία 4 _ΔΔΔΣ 

5 Λέφα Μαρία Άννα 2 ΔΔ_ 

5 Κιρκινέζη Βασιλική 2 _ΔΣ 

 

 
ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΟΣΟΣΤΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΟΥΣΙΩΝ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΜΗΝΑ 

 ΔΡΟΜΙΚΑ (%) ΣΦΑΙΡΑ (%) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (%) ΒΑΡΗ (%) 
ΔΡΟΜΕΙΣ 40  30  - 30 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 20 25  35  20 

π.χ. Αν έχετε 20 παρουσίες το μήνα. η διασπορά τους θα πρέπει να είναι όπως στον πίνακα 1. και όπως στον πίνακα 2 
αν έχετε 16 παρουσίες τον μήνα. 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ  

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

8  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

6  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

6  παρουσίες ΒΑΡΗ 4  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 7 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Για ΔΡΟΜΕΙΣ Για ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ 

7  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 4  παρουσίες ΔΡΟΜΙΚΟ 

5  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 4  παρουσίες ΣΦΑΙΡΑ 

4  παρουσίες ΒΑΡΗ 2  παρουσίες ΒΑΡΗ 

 6 παρουσίες ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

Δ = Δρομικό  Σ = Σφαιροβολία Κ = Κολύμβηση  Β = Βάρη 

 
 
 

 
 

Διαμαντής Ιωάννης 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Προπονητικής Καθοδήγησης Υποψηφίων 

Στρατιωτικών Σχολών και  Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
 Τηλ. 2310-934592    69324194 44

Παρ. Ονοματεπώνυμο % Δρομικά % Σφαίρα % Κολύμπι % Βάρη % 

9 Μιχαλοπούλου Αλεξάνδρα 30,00% 8 88,89% 1 11,11% 0 0,00% 0 0,00% 

9 Στεφανίδου Δανάη 30,00% 4 44,44% 5 55,56% 0 0,00% 0 0,00% 

9 Τσιάγκα Κυριακή 30,00% 0 0,00% 3 33,33% 0 0,00% 6 66,67% 

8 Γάιρου Ελενη 26,67% 7 87,50% 1 12,50% 0 0,00% 0 0,00% 

8 Κωστίλη Βάσω 26,67% 5 62,50% 3 37,50% 0 0,00% 0 0,00% 

7 Αγγαρίδου Βάγια 23,33% 6 85,71% 1 14,29% 0 0,00% 0 0,00% 

7 Αγοραστού Μαριάνθη 23,33% 3 42,86% 3 42,86% 0 0,00% 1 14,29% 

7 Μεταξά Μαριλία 23,33% 3 42,86% 3 42,86% 0 0,00% 1 14,29% 

7 Μπίλλιου Σοφία 23,33% 4 57,14% 3 42,86% 0 0,00% 0 0,00% 

4 Δακτυλούδη Λαμπριανα 13,33% 3 75,00% 1 25,00% 0 0,00% 0 0,00% 

4 Μακρίδου Βασιλίνα 13,33% 2 50,00% 2 50,00% 0 0,00% 0 0,00% 

4 Μπίλλια Αναστασία 13,33% 3 75,00% 1 25,00% 0 0,00% 0 0,00% 

2 Λέφα Μαρία Άννα 6,67% 2 100 ,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

2 Κιρκινέζη Βασιλική 6,67% 1 50,00% 1 50,00% 0 0,00% 0 0,00% 


